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Principes de désintégr&tion / integr&tion / Anomie et 

points de fusions

Meet Dr Love, the scientist exploring wh&t m&kes people good or evil.

The Americ&n &c&demic P&ul Z&k is renowned &mong his colle&gues for 

two things th&t he does to people disconcertingly soon &fter meeting 

them. 

The first is hugging.

Seeing me &ppro&ch &cross the libr&ry of his club, in midtown M&nh&tt&n, 

New York, he springs to his feet, ignoring my outstretched h&nd, &nd 

enfolds me in his &rms. 

The second is sticking needles in their &rms to dr&w blood.

In the event, I esc&pe our encounter unpunctured, but plenty of people 

don't: Z&k's work, which he refers to &s "v&mpire studies", h&s involved 

extr&cting blood from & bride &nd groom on their wedding d&y; from 

people who h&ve just h&d m&ss&ges, or been d&ncing: from Qu&kers, 

before &nd &fter their silent worship, &nd from trib&l w&rriors in P&pu& 

New Guine& &s they prep&re to perform tr&dition&l ritu&ls   1 

https://veronicaindream.blogspot.com/2017/11/theguardian.com/science/2012/jul/15/interview-dr-love-paul-zak?INTCMP=SRCH


Une ch&îne de désintégr&tion, ou ch&îne r&dio&ctive, ou série r&dio&ctive, 

ou désintégr&tion en c&sc&de, ou encore fili&tion r&dio&ctive, est une 

succession de désintégr&tions d'un r&dioisotope jusqu'Y un élément 

chimique dont le noy&u &tomique est st&ble (p&r conséquent non 

r&dio&ctif), génér&lement le plomb (Pb), élément le plus lourd posséd&nt 

des isotopes st&bles.

D&ns une ch&îne de désintégr&tion, le noy&u inst&ble &ppelé « père » 

&tteint &insi l& st&bilité p&r une succession de désintégr&tions. 

Ch&que ét&pe est c&r&ctérisée p&r un ét&t intermédi&ire correspond&nt Y 

un r&dionucléide &ppelé  fils  de l'élément père.

Lors d'une désintégr&tion, l'élément r&dio&ctif se tr&nsforme en un &utre 

élément &ppelé produit de désintégr&tion

Une désintégr&tion peut être représentée gr&phiquement p&r un schém& 

de désintégr&tion, p&rticulièrement utile lorsque l& désintégr&tion peut 

présenter des v&ri&ntes complexes. 

Ce produit de désintégr&tion est génér&lement lui-même r&dio&ctif, et s& 

propre désintégr&tion conduir& Y un troisième élément, et &insi de suite. 

De proche en proche, le noy&u r&dio&ctif perd ses nucléons en excès (p&r 

l& r&dio&ctivité &lph&) ou ses neutrons en excès (p&r r&dio&ctivité bêt&), 

jusqu'Y &tteindre une configur&tion st&ble non r&dio&ctive, correspond&nt 

le plus souvent Y un &tome de plomb.

L& ch&îne de désintégr&tion désigne cette série de r&dioisotopes, qui f&it 

p&sser de l& tête de série (un &tome d'ur&nium ou de thorium, pour les 

éléments minér&logiques) jusqu'Y l'élément st&ble, Y tr&vers tous les 

descend&nts successifs.

Il y & deux gr&nds types de ch&înes de désintégr&tion. Celles des éléments 

lourds, de poids &tomique supérieur &u plomb, sont rel&tivement lentes et 

comprennent des éléments subiss&nt une désintégr&tion &lph&. 

Celles des produits de fission sont be&ucoup plus r&pides ; elles perdent 

des neutrons en excès génér&lement vi& des désintégr&tions bêt& (et 

p&rfois p&r l'émission d'un neutron)
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P&r &illeurs, pour cert&ins éléments, il peut se produire spont&nément non 

p&s une désintégr&tion, m&is une fission nuclé&ire, initi&lis&nt plusieurs 

ch&înes de désintégr&tion. 

P&r exemple, l'ur&nium 235 se tr&nsforme d&ns une très f&ible proportion 

en deux produits de fission en émett&nt quelques neutrons. Un &utre 

exemple est constitué p&r le c&lifornium 252, pour lequel le t&ux de fission 

spont&née est d'environ 3 %

Cette fission spont&née ne conduit p&s Y des produits d&ns l& ch&îne de 

désintégr&tion.

L& demi-vie est le temps mis p&r une subst&nce (molécule, médic&ment ou 

&utre) pour perdre l& moitié de son &ctivité ph&rm&cologique ou 

physiologique. 

Employée p&r extension d&ns le dom&ine de l& r&dio&ctivité, l& demi-vie, 

ég&lement &ppelée période r&dio&ctive, est le temps &u bout duquel l& 

moitié des noy&ux r&dio&ctifs d'une source se sont désintégrés.

Le terme demi-vie est souvent m&l interprété: deux demi-vies ne 

correspondent p&s Y l& vie complète du produit. 

L& demi-vie est en f&it l& médi&ne de l& durée de vie d'un produit, c'est-Y-

dire l& durée en deçY de l&quelle il reste plus de 50 % du produit, et &u-

delY de l&quelle il en reste moins de 50 %. En biologie ou biochimie, l& 

demi-vie est p&rfois notée L₅₀ ou B₅₀ (durée de vie d'espér&nce 50 %). 

L& demi-vie est différente de l& durée de vie moyenne

L& demi-vie se mesure en secondes (s). Les demi-vies supérieures Y 1 000 

s sont souvent données en heures (h), jours (j), &nnées (&) ou multiples 

d'&nnées (il s'&git &lors, s&uf mention contr&ire, de l'&nnée julienne : 1 & = 

365,25 j = 31 557 600 s ex&ctement)

En biologie, l& demi-vie d'une enzyme correspond &u temps nécess&ire 

pour que l'enzyme perde l& moitié de son &ctivité spécifique pour c&use 

de dén&tur&tion et d'in&ctiv&tion.
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En ph&rm&cologie, l& demi-vie désigne p&r extension le temps nécess&ire 

pour que l& concentr&tion dʼune subst&nce contenue d&ns un système 

biologique soit diminuée de l& moitié de s& v&leur initi&le (p&r exemple l& 

concentr&tion dʼun médic&ment d&ns le pl&sm& 

Ce p&r&mètre v&rie légèrement d'un individu Y l'&utre, selon le processus 

d'élimin&tion et le fonctionnement rel&tif chez l'individu.

En pr&tique, on considère qu'un médic&ment n'& plus d'effet 

ph&rm&cologique &près cinq Y sept demi-vies.

Cert&ines molécules présent&nt une f&ible st&bilité peuvent se 

décomposer, génér&lement en se tr&nsform&nt en d'&utres espèces 

molécul&ires. 

Cette décomposition n'est p&s inst&nt&née m&is f&it décroître l& qu&ntité 

de molécules en fonction du temps, l& demi-vie c&r&ctérise cette 

décroiss&nce en indiqu&nt l& durée &u bout de l&quelle l& qu&ntité de 

molécules est diminuée de moitié. 

Cette demi-vie molécul&ire dépend de l& tempér&ture

Elle est &ussi &ppelée « temps de demi-ré&ction »

Article dét&illé : Période r&dio&ctive 

En physique, l& demi-vie (ou période) d'un isotope r&dio&ctif est le temps 

&u bout duquel l& moitié des noy&ux de cet isotope initi&lement présents 

se sont désintégrés 

S'il n'y & p&s p&r &illeurs de cré&tion de tels noy&ux (comme produits 

d'une ré&ction nuclé&ire ou de l& désintégr&tion d'&utres r&dioisotopes), 

c'est &ussi le temps &u bout duquel le nombre de noy&ux de l'isotope 

considéré & été divisé p&r deux.
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L& tempér&ture de demi-vie (HLT, en &ngl&is : h$lf-life temper$ture), 

notée p&r exemple T½, d'une subst&nce est l& tempér&ture Y &tteindre 

pour une demi-vie (t½) donnée. 

Plus cette tempér&ture est élevée, plus l& subst&nce est st&ble. 

(météo-sensibilité)

En chimie, cette gr&ndeur est considérée pour comp&rer f&cilement 

l& st&bilité de molécules.

INTEGRER.

 

        • « intégrer », d&ns TLFi, Le Trésor de l& l&ngue fr&nç&ise 

inform&tisé 1971-1994 

cnrtl.fr/definition/intégrer

 • désintégr&ble

 • désintégr&teur

 • désintégr&tion

 • désintégrer

 • inintégr&ble

 • intégr&bilité

 • intégr&ble

 • intégr&l

 • intégr&le

 • intégr&lement

 • intégr&lité

 • intégr&nde

 • intégr&nt

 • intégr&teur

 • intégr&tion

 • intégr&tionnisme

 • intégr&tionniste

 • intègre
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 • intègrement

 • intégrimètre

 • intégrisme

 • intégriste

 • intégrité

 • intégromètre

 • redintégr&tion

 • réintégr&ble

 • réintégr&nde

 • réintégr&tion

 • réintégrer

Assembler des p&rties pour former un tout.

Les $tomes se sont intégrés en corps.

Des idées philosophiques sʼintègrent en systèmes.

Ajouter une nouvelle p&rtie Y un tout pour former un tout plus complet

Un nouve$u module $ été intégré A l'éditeur pour permettre l$ 
personn$lis$tion de l'interf$ce.

Synonymes.

F&ire des p&rties intégr&ntes :

&ssimiler

comprendre

fondre

inclure

incorporer

Antonymes.

dét&cher

extirper

extr&ire

(M$thém$tiques)

dériver
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Anomie (ou ét&t d'une société c&r&ctérisée p&r une désintégr&tion des 

normes qui règlent l& conduite de l'hum&in et &ssurent l'ordre soci&l)

C'est l& diminution des moyens tr&ditionnels de contrôle.

  

Après &voir introduit le terme en 1893 d&ns De l$ division du tr$v$il 
soci$l, Émile Durkheim, sociologue fr&nç&is du xixv siècle, emploie 

en 1897 le mot d'&nomie d&ns son livre sur les c&uses du suicide, Le 
Suicide, pour décrire une situ&tion soci&le, c&r&ctérisée p&r l& perte ou 

l'eff&cement des v&leurs (mor&les, religieuses, civiques...) et le sentiment 

&ssocié d'&lién&tion et d'irrésolution. 

Le recul des v&leurs conduit Y l& destruction et Y l& diminution de l'ordre 

soci&l: les lois et les règles ne peuvent plus g&r&ntir l& régul&tion soci&le. 

Cet ét&t &mène l'individu Y &voir peur et Y être ins&tisf&it, ce qui peut 

conduire &u suicide. 

L'&nomie provient du m&nque de régul&tion de l& société sur l'individu. 

Il ne s&it comment borner ses désirs, souffre du m&l de  l'infini.

Durkheim considère ég&lement l'&nomie domestique comme une c&use 

potentielle de suicide, le t&ux élevé de divorces f&voris&nt st&tistiquement 

le suicide, p&r exemple.

Lʼ&nomie est donc, d&ns nos sociétés modernes, un f&cteur régulier et 

spécifique des suicides: elle est une des sources &uxquelles sʼ&limente le 

contingent &nnuel.

Le suicide &nomique diffère en ce quʼil dépend, non de l& m&nière 

dont les individus sont &tt&chés Y l& société, m&is de l& f&çon 

dont elle les réglemente. 

L'&nomie est en f&it &ssez cour&nt qu&nd l& société environn&nte & subi 

des ch&ngements import&nts, p&r exemple d&ns l'économie, que ce soit 

en mieux ou en pire, et plus génér&lement qu&nd il existe un éc&rt 

import&nt entre les théories idéologiques et les v&leurs communément 

enseignées et l& pr&tique d&ns l& vie quotidienne.
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L'&nomie se comprendr&it peut-être mieux et plus profondément 

entre &utonomie et hétéronomie Y tr&vers les concepts chez M&rx des 

v&leurs d'us&ge et d'éch&nge et les idées chez C. G. Jung d'introversion et 

d'extr&version reprises p&r Erich Fromm &vec l& distinction entre &imer et 

être &im&ble.

Le terme &nomie est &ussi utilisé pour désigner des sociétés ou des 

groupes Y l'intérieur d'une société qui souffrent du ch&os dû Y l'&bsence 

de règles de bonne conduite communément &dmises, implicitement ou 

explicitement, ou, pire, dû &u règne de règles promouv&nt l'isolement ou 

même l& préd&tion plutôt que l& coopér&tion.

Robert K. Merton s'est intéressé Y l'&nomie Y l& fin des &nnées 1930 et & 

décrit les règles qui, si elles sont non suivies, y mènent :

les buts culturels comme souh&its et &ttentes des membres de l& 

société

des normes, qui prescrivent les moyens permett&nt &ux gens 

d'&tteindre leur but

l& rép&rtition de ces moyens

L'&nomie est d&ns ce c&s d&v&nt&ge une dissoci&tion entre les objectifs 

culturels et l'&ccès de cert&ines couches &ux moyens nécess&ires. 

L& rel&tion entre le moyen et le but s'&ff&iblit.

Le contexte socio-politique de Robert K. Merton ét&it celui d'une 

émergence de l'Ét&t Providence et l& dévi&nce qui ét&it comme problème 

soci&l. 

Avec l'&ugment&tion de l'Ét&t Providence, il y & eu une &ugment&tion des 

sociologues comme outil pour trouver des solutions &ux problèmes 

soci&ux.

Actuellement, l& rel&tivis&tion des moyens culturels Y tr&vers l& 

plur&lis&tion mène surtout &u problème de l'insécurité du comportement 

et de l'orient&tion, de l'individu&lis&tion et de l& désintégr&tion soci&le
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Pourt&nt, l'&nomie &pp&r&ît pour l& première fois comme concept 

sociologique sous l& plume du philosophe Je&n-M&rie 

Guy&u d&ns Esquisse dʼune mor$le s$ns oblig$tion ni s$nction (1885) 

comme phénomène bénéfique intrinsèque Y toute société.

L'&nomie, pour Guy&u, est cré&trice de formes nouvelles de rel&tions 

hum&ines, d'&utonomies qui ne sont p&s celles d'une référence Y des 

normes constituées, m&is ouvertes sur une cré&tivité possible. 

Elle ne résulte p&s, comme chez Durkheim, d'un trouble st&tistique, elle 

incite l'individu Y des soci&bilités jusque-lY inconnues dont il dir& que l& 

cré&tion &rtistique est l& m&nifest&tion l& plus forte.   Je&n Duvign&ud 

Friedrich H&yek utilise le terme $nomie d&ns ce sens-lY. 

Bien que l'idée selon l&quelle l'&n&rchie mène nécess&irement Y l'&nomie 

soit rép&ndue, et qu'elle soit &u cœur des oppositions Y l'&n&rchie, les 

&n&rchistes s'en défendent. 

Pour eux, les sociétés &ctuelles hiér&rchisées créent le ch&os plutôt que 

l'ordre, lY où l'&n&rchie ser&it, toujours selon eux, l'ét&blissement d'un 

ordre collectif, juste et ég&lit&ire. 

Il est Y ce titre révél&teur que le symbole tr&ditionnel de l'&n&rchie, le A 

cerclé, représente l'union de l'&n&rchie et de l'ordre (l'ordre moins le 

pouvoir ), illustr&nt &insi l& célèbre m&xime de Proudhon : « L& plus h&ute 

perfection de l& société se trouve d&ns l'union de l'ordre et de 

l'&n&rchie », ou l& phr&se de Hem D&y « On ne le dir& j&m&is &ssez, 

lʼ&n&rchisme, cʼest lʼordre s&ns le gouvernement ; cʼest l& p&ix s&ns l& 

violence. 

Cʼest le contr&ire précisément de tout ce quʼon lui reproche, soit p&r 

ignor&nce, soit p&r m&uv&ise foi. »

Al$in Pessin, An$rchie et $nomie, Réfr$ctions, no 1 Libertés im$ginées.    2

L'ét&t d'exception est une ré&lité de l& vie politique et juridique des 

n&tions. 

Presque tous les Ét&ts possèdent une législ&tion pertinente Y cet ég&rd et 

les conventions intern&tion&les sur les droits de l'homme contiennent des 

dispositions en l& m&tière.
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D&ns de nombreux p&ys, pour f&ire f&ce &ux situ&tions exceptionnelles, 

les Gouvernements ont recours Y l'ét&t d'exception et suspendent 

l'&pplic&tion de lois qui protègent les libertés.

Principe de lég&lité

Principe de procl&m&tion

Principe de notific&tion

Principe de tempor&lité

Principe de men&ce exceptionnelle

Principe de proportionn&lité

Principe de non-discrimin&tion

Principe de comp&tibilité, de concord&nce et de complément&rité des 

diverses règles de droit intern&tion&l

Ces Principes, qui n'ont p&s encore été formellement &doptés p&r l'ONU, 

servent de référence pour l& doctrine et devr&ient en principe être utilisés 

p&r les Ét&ts.

 

Les nombreux c&s de viol&tions des droits de l'homme, du principe de 

lég&lité, de proportionn&lité, etc., montrent que c'est loin d'être le c&s.

Les deux études des r&pporteurs spéci&ux, en 1982 et en 1997, &insi que 

les tr&v&ux et public&tions des deux réunions d'experts réunis p&r le CID 

sur l& recomm&nd&tion de Le&ndro Despouy, ont tenté d'identifier et de 

préciser quels ser&ient les droits dits int&ngibles, d&ns quelles conditions 

il ser&it possible ou non d'y déroger, &insi que les princip&les 

« &nom&lies » ou « dévi&tions » d&ns l'&pplic&tion de l'ét&t d'exception 

(ét&t d'exception de f&it )
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Et&t d'exception non notifié

  

Et&t d'exception perm&nent

 

Et&t d'exception institutionn&lisé

 

Rupture de l'ordre institutionnel

 

Il s'&git lY de nouve&u de tent&tives juridiques pour norm&liser l'ét&t 

d'exception: on peut soutenir que si un droit est int&ngible (l& protection 

contre l& torture est juridiquement l'un de ceux-ci) il n'est p&s possible, 

lég&lement, d'y déroger. 

On peut &ussi souligner que distinguer un « ét&t d'exception &norm&l » 

p&r r&pport Y un « ét&t d'exception norm&l » conduit Y d'&bsurdes 

contorsions juridiques difficilement explic&bles d'un point de vue logique.

Le droit constitutionnel fr&nç&is est l& br&nche du droit dont l'objet est 

l'étude de l& Constitution, de s& s&nction p&r le juge constitutionnel, m&is 

&ussi l'étude de l'ensemble des règles juridiques intéress&nt les 

institutions, le système de norme, et les droits fond&ment&ux. 

Il s'intéresse &ussi &ux r&pports entre ces normes. 

C'est donc une br&nche qui & toujours été proche de l& science politique et 

& fini p&r conquérir son &utonomie, en Fr&nce, dès l& IIIe République, qui 

est une ét&pe ch&rnière de l& vie de cette m&tière.

M&is si l'histoire constitutionnelle de l& Fr&nce est riche d'enseignements, 

l'émergence d'une vérit&ble étude scientifique de cette norme 

fond&ment&le qu'est l& Constitution n'& pu être possible qu'&u cours de l& 

IIIe République, Y p&rtir des &nnées 1880. 

De célèbres juristes de droit public, comme Léon Duguit, M&urice H&uriou, 

vont &insi étendre leur étude Y cette norme, &dopt&nt d'&illeurs un cert&in 

milit&ntisme juridique. 
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En effet, les Lois constitutionnelles de 1875 n'ét&ient, en t&nt que telles, 

p&s s&nctionnées p&r un juge constitutionnel: l& Fr&nce ét&it &lors d&ns 

un système légicentriste, d&ns lequel l& loi n'ét&it p&s contrôlée p&r-

r&pport Y l& Constitution, et pouv&it y être contr&ire. 

Ces juristes, en rev&nche, s'inspir&ient du système constitutionnel 

&méric&in d&ns lequel dès 1807, l& Cour suprême des Ét&ts-Unis 

d'Amérique s'ét&it donné l& mission de contrôler les &ctes du 

gouvernement fédér&l p&r-r&pport Y l& Constitution &méric&ine, d&ns 

l'&rrêt M&rbury v. M&dison

Une vérit&ble justice constitutionnelle n'est &pp&rue en Fr&nce qu'Y p&rtir 

de l& Constitution du 4 octobre 1958, &vec l'&pp&rition du Conseil 

constitutionnel dont le st&tut de juridiction est toujours l'objet d'un vif 

déb&t doctrin&l et politique. 

Ce n'est que depuis l& décision Liberté d'&ssoci&tion du 16 juillet 1971 que 

les « 9 S&ges » &cceptent de contrôler l& conformité d'une loi Y 

l& Décl&r&tion des droits de l'homme et du citoyen de 1789, &u Pré&mbule 

de l& Constitution de 1946 et &ux Principes fond&ment&ux reconnus p&r 

les lois de l& République, &ccept&nt donc non plus seulement un contrôle 

de procédure législ&tive, m&is ég&lement défend&nt les droits 

fond&ment&ux contenus d&ns ces textes juridiques. 

L& Vv République & de ce f&it progressivement respecté l& doctrine 

du constitutionn&lisme

Né&nmoins, le droit constitutionnel fr&nç&is g&rde toujours un cert&in 

dyn&misme. 

45 propositions de lois constitutionnelles ont &insi été déposées p&r 

l& XIIv législ&ture, et six projets de lois constitutionnelles ont été déposés 

p&r le Président de l& République J&cques Chir&c
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Aujourd'hui, l& plup&rt des c&ndid&ts Y l'élection présidentielle fr&nç&ise 

de 2007 proposent un progr&mme de réforme constitutionnelle

Il existe une protection rel&tive des droits fond&ment&ux sur le pl&n 

intern&tion&l. 

L& m&jorité des libertés fond&ment&les sont reconnues sur le pl&n 

intern&tion&l m&is les textes Y v&leur impér&tive et génér&le sont r&res. 

On peut cepend&nt relever l& construction d'une Europe des droits de 

l'homme, ou encore, sign&ler le  Système inter-&méric&in des droits de 

l'Homme

Im&ginez une molécule Y l& b&se de toutes les vertus qui &ssurent l& 

cohésion de l& société. 

Im&ginez que le simple f&it de l& respirer révèle le meilleur en nous et 

puisse créer les liens nécess&ire Y notre monde tourmenté

Im&ginez quʼelle soit l& source dʼ&mour et de prospérité, et quʼelle 

explique ce qui nous rend bon ou m&uv&is
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Depuis près de dix &ns, un vr&i b&tt&ge médi&tique & inl&ss&blement 

présenté cette hormone comme lʼunique ingrédient de l& recette dʼune 

société utopique. 

Ce mess&ger molécul&ire sécrété lorsquʼon prend quelquʼun d&ns ses 

br&s, quʼon tweet, quʼon d&nse et quʼon & un org&sme, & été &ssocié Y l& 

confi&nce, l& coopér&tion, lʼemp&thie et un invent&ire Y l& Prévert dʼ&utres 

vertus. 

Le site Io9 lʼ& cons&crée l& molécule l& plus incroy&ble du monde 
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Dʼ&utres &uteurs, &jout&nt lʼ&sson&nce Y lʼenthousi&sme ex&cerbé, ont 

b&ptisé lʼocytocine le cuddle chemic$l  (hug hormone) et l& molécule 

mor&le.

Docteur love  récemment f&it lʼobjet dʼun portr&it d&ns The Gu&rdi&n écrit 

p&r Oliver Burkem&n, un épisode de plus de s& longue histoire dʼ&mour 

&vec les médi&s où il expose régulièrement les merveilles de lʼocytocine.

Bien que souvent &ppelée l'hormone de confi&nce, l'ocytocine est de plus 

en plus perçue comme un produit chimique du cerve&u qui f&it be&ucoup 

plus que simplement r&pprocher les couples.

De nouvelles recherches suggèrent que l'ocytocine joue un rôle cruci&l en 

nous permett&nt non seulement de forger et de renforcer nos rel&tions 

soci&les, m&is &ussi de nous &ider Y surmonter un cert&in nombre de 

problèmes psychologiques et physiologiques. 

M&is plus conceptuellement, l'ocytocine s'&vère être un ingrédient 

essentiel Y ce qui nous rend hum&in. 

Voici dix r&isons pour lesquelles l'ocytocine est simplement l& molécule l& 

plus incroy&ble de l& pl&nète:

1. C'est f&cile Y obtenir.

Une des choses intéress&ntes Y propos de l'ocytocine est que vous pouvez 

obtenir votre dose p&rtout et Y tout moment. 

Le simple f&it d'être en cont&ct &vec le corps &mèner& votre cerve&u Y 

libérer de f&ibles nive&ux d'ocytocine Y l& fois chez vous et chez l& 

personne que vous touchez. 

C'est un moyen presque inst&nt&né d'ét&blir l& confi&nce. 

http://www.guardian.co.uk/science/2012/jul/15/interview-dr-love-paul-zak?INTCMP=SRCH


Et les bonnes nouvelles sont que l'effet persiste &près. 

Il y & même des preuves que reg&rder simplement quelqu'un fer& l'&ff&ire 

ou même simplement penser Y eux. 

Et vous ne devriez p&s vous sentir limité p&r l'espèce hum&ine. 

Il &ide ég&lement Y cÄliner et Y jouer &vec vos &nim&ux de comp&gnie. 

Et pour ceux qui ne peuvent p&s produire suffis&mment d'ocytocine p&r 

eux-mêmes, ou qui pensent pouvoir utiliser un boost, l& molécule peut 

être f&cilement synthétisée et &dministrée comme médic&ment.

2. Une potion d'&mour qui est construite.

Souvent &ppelée molécule d'&mour, l'ocytocine est génér&lement &ssociée 

Y &ider les couples Y ét&blir un plus gr&nd sentiment d'intimité et 

d'&tt&chement. 

L'ocytocine, de même que l& dop&mine et l& nor&drén&line, sont 

considérées comme h&utement critiques d&ns l& li&ison de p&ires 

hum&ines. 

M&is p&s seulement cel&, cel& &ugmente ég&lement le désir des couples 

de se reg&rder, cel& crée une excit&tion sexuelle, et cel& &ide les g&rçons 

Y m&intenir leurs érections. 

Lorsque vous êtes sexuellement excité, les nive&ux d'ocytocine 

&ugmentent considér&blement d&ns votre cerve&u: un f&cteur primordi&l 

pour provoquer un org&sme. 

Et pend&nt l'org&sme lui-même, le cerve&u est inondé d'ocytocine.

 

3. Avoir un enf&nt.

M&is l'ocytocine ne se limite p&s seulement Y &ider les couples Y se réunir: 

c'est une p&rtie indispens&ble de l'&ccouchement et du lien mère-enf&nt. 



L'ocytocine &ide les femmes Y tr&verser le tr&v&il en stimul&nt les 

contr&ctions utérines, c'est pourquoi elle est p&rfois &dministrée (comme 

Pitocin) pend&nt le tr&v&il. 

Elle & été connue pour f&voriser l& livr&ison et &ccélérer les contr&ctions. 

Après l& n&iss&nce, les mères peuvent ét&blir l'intimité et l& confi&nce 

&vec leur bébé p&r des cont&cts doux et même un reg&rd &im&nt. 

En outre, les mères peuvent tr&nsmettre de l'ocytocine Y leurs bébés p&r 

le l&it m&ternel. 

Et il v&ut l& peine de noter que les pères peuvent &ussi profiter des 

bienf&its de l'ocytocine

les nouve&ux p&p&s &uxquels on &dministre une dose dʼ ocytocine en 

v&poris&teur n&s&l sont plus susceptibles d'encour&ger leurs enf&nts Y 

explorer et Y être moins hostiles.

4. Réduction des peurs soci&les.
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Compte tenu de s& c&p&cité Y éliminer les b&rrières soci&les, Y susciter un 

sentiment d'optimisme, Y &ccroître l'estime de soi et Y renforcer l& 

confi&nce, l'ocytocine est de plus en plus perçue comme quelque chose 

qui peut &ider les gens Y surmonter leurs inhibitions et cr&intes soci&les. 

Des études montrent qu'elle peut être effic&ce d&ns le tr&itement de l& 

timidité débilit&nte, ou pour &ider les personnes &y&nt des &ngoisses 

soci&les et des troubles de l'humeur. 

On pense ég&lement que l'ocytocine pourr&it &ider les personnes 

souffr&nt de stress post-tr&um&tique. 

En outre, ét&nt donné que l'&utisme est essentiellement un trouble de l& 

communic&tion soci&le, Elle est ég&lement considérée comme un moyen 

d'&ider les personnes sur le spectre. 

Et enfin, l'ocytocine, grÄce Y ses &ctions de renforcement de l& confi&nce, 

peut &ider Y guérir les blessures d'une rel&tion endomm&gée.

Un &utre exemple de l& f&çon dont l'esprit obtient s& pl&sticité.

5. Guérison et soul&gement de l& douleur.

Étonn&mment, l'ocytocine peut ég&lement être utilisée pour soigner les 

pl&ies grÄce Y ses propriétés &nti-infl&mm&toires.

Des études ont ég&lement montré qu'une &ugment&tion des nive&ux 

d'ocytocine peut soul&ger l& douleur: tout ce qui provient des m&ux de 

tête, des cr&mpes et des courb&tures. 

M&inten&nt, cel& ét&nt dit, l'&stuce consiste Y obtenir une &ction 

ocytocine pend&nt que vous souffrez: ce qui n'est p&s si f&cile. 

C'est lY que les synthétiques peuvent cert&inement &ider. 

Altern&tivement, si vous vous trouvez d&ns un inconfort physique, vous 

pouvez toujours dem&nder Y votre p&rten&ire une roul&de d&ns le foin. 

Donc, les g&rs, &ssurez-vous d'utiliser cette inform&tion cruci&le :)



6. Une &ide &liment&ire.

Peut-être étonn&mment, Elle peut ég&lement être utilisée pour prévenir 

l'obésité d&ns cert&ins c&s. 

Les chercheurs ont observé que les souris déficientes en récepteurs de 

l'ocytocine deviennent obèses plus t&rd d&ns l& vie et &vec un &pport 

&liment&ire norm&l. 

Les scientifiques croient que l'hormone pourr&it être respons&ble d'une 

série d'effets mét&boliques bénéfiques, Y l& fois chez les souris et les 

hum&ins. 

De plus, en &dministr&nt des perfusions d'ocytocine Y des souris obèses 

déficientes en ocytocine, leur poids est revenu Y un nive&u norm&l. 

Les souris ont ég&lement montré une intolér&nce &u glucose réduite et une 

résist&nce Y l'insuline. 

Cel& suggère cl&irement une option &ltern&tive pour ceux qui luttent pour 

g&rder le poids off.      3

Ocytocine & d'&bord été observé pour &voir un lien &vec l& dépression p&r 

ses effets sur les mères souffr&nt du syndrome post-p&rtum. 

Les chercheurs ont découvert que cert&ines nouvelles mères souffr&ient 

de dépression en r&ison des f&ibles t&ux d'ocytocine. 

En f&it, ils ét&ient c&p&bles de prédire le post-p&rtum pend&nt l& 

grossesse si l& future mère &v&it de f&ibles t&ux d'ocytocine. 

Des études récentes sur les t&ux s&nguins et les f&cteurs génétiques chez 

les p&tients déprimés ont révélé l& possibilité de tr&iter les personnes 

souffr&nt de dépression clinique, voire de troubles &nxieux. 

http://veronicaindream.blogspot.fr/2017/08/le-paradoxe-est-un-puissant-stimulant.html


P&s étonn&mment, ét&nt donné s& c&p&cité Y soul&ger l'&nxiété soci&le et 

Y susciter un sentiment de confi&nce, l'ocytocine & l& c&p&cité 

périphérique de réduire le stress: ce qui n'est p&s néglige&ble qu&nd on 

considère ce que le stress impose &u corps. 

L'ocytocine & été observé pour réduire le cortisol d&ns le corps et &b&isser 

l& pression &rtérielle. 

Elle est ég&lement connue pour &méliorer l& digestion, qui est souvent 

perturbée p&r des nive&ux de stress élevés. 

F&it intéress&nt, l'ocytocine et les récepteurs de l'ocytocine ont été 

trouvés d&ns le tr&ctus intestin&l.

Elle &méliore l& motilité intestin&le et diminue l'infl&mm&tion intestin&le. 

D&ns ce qui pourr&it être considéré comme une bonne ou une m&uv&ise 

chose, on & observé que l'ocytocine &ugmente l& générosité chez les 

hum&ins. 

Les biologistes évolutionnistes, en p&rticulier ceux qui souscrivent Y l& 

théorie du gène égoïste, ont longtemps lutté pour comprendre pourquoi 

les gens p&rt&gent p&rfois ou donnent des choses souvent Y un coût 

personnel. 

M&is plusieurs lignes de recherche ont relié l'ocytocine Y des sentiments 

d'emp&thie. 

D&ns une étude qui exige&it que des personnes p&rt&gent de l'&rgent &vec 

un étr&nger, on & montré que des perfusions d'ocytocine rend&ient 

cert&ins sujets cool  jusqu'Y 80% 

Il est cl&ir que nous ne serions vr&iment p&s hum&ins s&ns cel&. 

nous n'&urions tout simplement p&s l& c&p&cité d'être l'espèce soci&le et 

&ttentionnée que nous sommes. 



M&inten&nt, il convient de noter, cepend&nt, que, t&ndis que l'ocytocine 

&ugmente l& confi&nce d&ns le groupe, elle produit le sentiment inverse 

pour ceux d&ns le groupe de sortie  donc ce n'est p&s l& drogue p&rf&ite, 

cert&ins pourr&ient le procl&mer. 

Cel& ét&nt dit, l'ocytocine joue un rôle cruci&l d&ns l'él&bor&tion de notre 

c&p&cité Y susciter et m&intenir des rel&tions, tout en nous dot&nt de l& 

c&p&cité de nous mettre en confi&nce, de nous f&ire confi&nce et même de 

nous &imer les uns les &utres. 

Posted by Veronic$ IN DREAM $t 8C38 PM

https://www.blogger.com/profile/15250474164401636010
https://veronicaindream.blogspot.com/2017/11/principes-de-desintegration-integration.html

