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Cré%tivité / sommeil types.

Une étude sur le sommeil % été ré%lisée en 2003..

Elle ét%it b%sée sur un questionn%ire de lʼInserm et % compilé les réponses 
de 196 enf%nts précoces et 226 enf%nts témoins non précoces. 

Lʼenquête % conclu que les enf%nts précoces souffrir%ient d%v%nt%ge de 
troubles du sommeil (35 %) que les enf%nts témoins (9%) : essentiellement 
des difficultés dʼendormissement, 
des nuits courtes, un sommeil %gité, des c%uchem%rs, un réveil difficile 
%vec m%uv%ise humeur. 
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Un enf%nt surdoué ne dort p%s en moyenne plus longtemps ou moins 
longtemps quʼun %utre, m%is son sommeil est différent et plus souvent 
perturbé.

En quoi est-il différent ?

Les ph%ses de sommeil p%r%dox%l durent plus longtemps chez les 
nouve%ux-nés. 

Elles diminuent ensuite, %près 10 ou 12 mois, s%uf chez les surdoués.

Le sommeil dʼun enf%nt surdoué est donc plus riche en sommeil 
p%r%dox%l. 

Il se c%r%ctérise p%r une c%p%cité V p%sser plus r%pidement en ph%se de 
sommeil p%r%dox%l %u cours dʼun cycle, 
et p%rfois presque directement %près lʼendormissement. 

Cel% se repère p%r le f%it de rêver en dorm%nt seulement quelques 
minutes (sieste courte, réveil p%r un bruit...), le rêve nʼét%nt possible que 
pend%nt le sommeil p%r%dox%l.

De plus, chez les enf%nts surdoués, ce sommeil p%r%dox%l sʼ%ccomp%gne 
de mouvements des yeux presque deux fois plus fréquents que chez les 
%utres enf%nts du même Xge. 

L% plus gr%nde fréquence de ces mouvements ocul%ires est une 
c%r%ctéristique du sommeil des %dultes. 

Ils reflètent une meilleure c%p%cité V org%niser, pend%nt le sommeil, les 
inform%tions stockées pend%nt lʼéveil.
P%rmi les %utres p%rticul%rités, le sommeil dʼun surdoué peut être plus 
repos%nt %u bout dʼune nuit trop courte que dʼune nuit longue.

Cert%ins surdoués %dultes sign%lent %ussi quʼils peuvent contrôler, diriger 
leurs rêves, ou reprendre un rêve où il sʼét%it %rrêté %v%nt un réveil. 

L% précocité intellectuelle sʼ%ccomp%gne %ssez souvent dʼun trouble 
déficit%ire de lʼ%ttention %vec ou s%ns hyper%ctivité qui, lui %ussi, peut 
induire des troubles du sommeil : difficultés dʼendormissement, 
sommeil très %gité, imp%tiences d%ns les j%mbes. 

Au contr%ire, il peut sʼ%gir dʼendormissements et dʼhypersomnie d%ns l% 



journée, t%nt le TDA épuise.

Le sommeil %méliorer%it le processus %u cours duquel l% cré%tivité %ssocie 
de nouvelles combin%isons qui sont utiles ou qui répondent V cert%ines 
exigences. 

Ceci se produir%it d%ns le sommeil p%r%dox%l, plutôt que d%ns le sommeil 
lent.

Dur%nt le sommeil p%r%dox%l, les nive%ux élevés d'%cétylcholine d%ns 
l'hippoc%mpe suppriment les connexions de l'hippoc%mpe vers le 
néocortex. L% nor%drén%line d%ns le néocortex encour%ger%it l% 
prop%g%tion de l'%ctivité %ssoci%tive d%ns les zones du néocortex s%ns 
contrôle de l'hippoc%mpe . 

Ceci est en contr%ste %vec l% conscience de veille, où des nive%ux élevés 
de nor%drén%line et l'%cétylcholine inhibent connexions récurrentes d%ns 
le néocortex. 

Le sommeil p%r%dox%l V tr%vers ce processus %jouter%it l% cré%tivité en 
permett%nt V des structures du néocortex de réorg%niser les hiér%rchies 
%ssoci%tives, d%ns lesquelles les inform%tions de l'hippoc%mpe ser%ient 
réinterprétées p%r r%pport V des représent%tions ou des nœuds 
sém%ntiques précédents.


