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Les deux formes dʼexpression du h'ut potentiel.

L' littér'ture ' longuement décrit le profil cognitivo-comportement'l type 
de lʼenf'nt C H'ut Potentiel (HP) 

Ce portr'it dépeint de f'çon étonn'mment juste l' m'jorité des enf'nts C 
h'ut potentiel intellectuel. 

Or, bien quʼil 'it été utile de proposer cette description métonymique pour 
les besoins de lʼidentific'tion cl'ire dʼune problém'tique jusquʼici 
méconsidérée, il p'r'ît nécess'ire C présent de p'sser C une 'pproche 
plus précise et exh'ustive du h'ut potentiel intellectuel.

L' prise en compte dʼun second profil cognitivo-comportement'l inhérent 
'u HP nous semble 'insi primordi'le. Ce profil, que nous nommerons 
L'min'ire, ' prob'blement été oublié de l' littér'ture c'r il ne f'it que 
très r'rement lʼobjet de consult'tions thér'peutiques.

Cʼest pourquoi nous nous 'ttellerons d'ns cet exposé C présenter en 
dét'il les deux profils rel'tifs 'u HP : Dʼ'bord le profil le plus rép'ndu, que 
nous 'ppellerons Complexe, puis le profil L'min'ire.

Outre un QI Tot'l supérieur C 125/130, communément 'dmis pour v'lider 
le HP en génér'l, cʼest lʼobserv'tion dʼune m'jorité des c'r'ctéristiques 
décrites qui déterminer' surtout lʼ'pp'rten'nce dʼun sujet C lʼun ou 
lʼ'utre de ces profils (Terr'ssier et 'l., 2005).

HP- Profil Complexe .

Cognition:

Lʼenf'nt C HP- Profil Complexe (HP-C) ' besoin dʼ'pprendre, m'is surtout 
de comprendre ce quʼil 'pprend et pourquoi il lʼ'pprend. 
Ce besoin de stimul'tions qu'si perm'nent lui confère une gr'nde 
curiosité concern'nt le monde qui lʼentoure.
Le processus dʼ'd'pt'tion repose 'insi princip'lement sur un filtr'ge des 
stimul'tions 'u tr'vers de son intelligence, et plus p'rticulièrement de 



ses c'p'cités (défensives) de r'tion'lis'tion.

L' pensée, prob'blement p'r 'd'pt'tion C ce picorement cognitif , 
'pp'r'ît r'pide, fulgur'nte, 'ssoci'tive et intuitive. Il sʼ'git dʼune pensée 
version cerve'u droit, profondément divergente, où une im'ge en 'ppelle 
une 'utre, un mot en f'it surgir un 'utre, pour 'rriver de fil en 'iguille C 
lʼEurek'.

Cʼest pourquoi t'nt dʼenf'nts et dʼ'dultes C profil Complexe rel'tent ce 
cerve'u qui tourne en perm'nence, comme si l' réflexion ét'it une 
'ddiction. Ainsi, lʼenf'nt C HP-C convoite cette drogue: m'is elle lʼépuise 
p'rfois.

Lʼunivers interne se montre 'insi très riche et im'gé, et lʼenf'nt éprouve 
un gr'nd besoin de prendre régulièrement du temps pour l'isser 
v'g'bonder s' pensée f'nt'sm'tique débord'nte.

Un 'utre 'v'nt'ge conféré p'r ce profil HP-C réside d'ns l' cré'tivité 
quʼil induit (Gibello, 2003)
 

En effet, le mode cérébr'l 'n'logique repose sur des 'ssoci'tions 
symboliques et sur une forte ch'rge émotionnelle, terre'ux essentiels C l' 
c'p'cité de cré'tion.

En rev'nche, on noter' une difficulté d'ns le r'isonnement 'n'lytique et 
d'ns les c'p'cités dʼ'pprofondissement. 

Cette difficulté est liée C l' fois C l' préférence cérébr'le 'n'logique 'u 
détriment dʼun fonctionnement digit'l, et C lʼinst'bilité inhérente C tout 
processus émotionnel.

P'r 'illeurs, le méc'nisme préférentiel de pensée 'n'logique met lʼenf'nt 
C profil Complexe 'ux prises 'vec une difficulté de pl'nific'tion et 
dʼ'nticip'tion. 

Ce phénomène sʼexplique prob'blement p'r le c'r'ctère non 
chronologique de l' pensée en 'rborescence p'r opposition 'u processus 
de pl'nific'tion.

Lʼexpression psychomotrice se montre 'insi très irrégulière, ponctuée C l' 
fois de coups de génie corporel et de pieds pris d'ns le t'pis.

Enfin, l' vulnér'bilité 'ttentionnelle, psychomotrice, et émotionnelle dont 
souffre souvent cet enf'nt se montre en déc'l'ge 'vec cert'ines de ses 
'ptitudes cognitives. 



Cette dyssynchronie se tr'duit dʼ'illeurs p'r une plus forte hétérogénéité 
des résult'ts 'ux échelles de Wechsler (Terr'ssier, 2005) 

 Comportement:

Le comportement de lʼenf'nt C HP-C correspond génér'lement C son 
fonctionnement cognitif : il est 'ssez inég'l.

En premier lieu, on observe un enf'nt C l' personn'lité 'typique, cultiv'nt 
l' différence, s'ns forcément le vouloir. 

Que cette différence sʼexprime sous une forme introvertie ou extr'vertie, 
cet enf'nt ne p'sse j'm'is in'perçu. 

Il bénéficie et p_tit C l' fois dʼune présence p'rticulière, connotée 
positivement ou non.

Lʼenf'nt 'u profil Complexe est 'nimé p'r une sensibilité C fleur de pe'u, 
qui lui confère souvent un humour cingl'nt, 'y'nt prob'blement une 
fonction sublim'toire.

On le qu'lifie 'insi fréquemment dʼincontrôl'ble, c'r'ctériel, m'l élevé, 
surtout qu'nd il se trouve d'ns un contexte où cert'ines règles sont 
incontourn'bles : système scol'ire, jeu, compétition, vie en société 
(Terr'ssier, 2005)

C'r cet enf'nt supporte 'ssez m'l lʼ'spect rigide et froid dʼune règle, qui, 
pour être en mesure de sʼ'd'pter C l' m'jorité, sʼ'vère forcément 
grossière et s'ns pertinence d'ns cert'ins c's: ce quʼil ne m'nque p's de 
pointer!

S' différence m'l 'ssumée, souvent déniée, et s' sensibilité ex'cerbée 
lʼemprisonnent 'insi d'ns des écueils rel'tionnels, et p'rfois d'ns une 
tour de solitude. 

Quʼil se présente comme un chef de file ou comme un m'rgin'l, son 
'ttitude 'u sein du groupe ne souffre p's l' demie mesure, de sorte quʼil 
f'it r'rement lʼun'nimité en société.

Consciemment ou non, il peut 'isément se mettre en position difficile p'r 
l' provoc'tion, inc'p'ble dʼ'dopter une position politiquement correcte, 
de sécurité ou dʼéconomie (physique, psychique, rel'tionnelle)

Il engendre 'insi, s'ns le vouloir, dés'pprob'tion et rejet, ce qui le f'it 



profondément souffrir.

Pourt'nt, il sʼ'git l' plup'rt du temps dʼun enf'nt généreux et 'tt'ch'nt. 
De surcroît, il est en c'p'cité de communier 'vec lʼémotion de son 
interlocuteur, dʼêtre en symp'thie pour lʼ'utre. 

M'is sʼil est 'pte C « fusionner » émotionnellement, il rencontre une réelle 
difficulté C f'ire preuve de suffis'mment de flexibilité ment'le pour se 
mettre C l' pl'ce de lʼ'utre sur un pl'n 'ffectif tout en g'rd'nt une 
cert'ine dist'nce. 

En dʼ'utres termes, il sʼ'git dʼun enf'nt pourvu de symp'thie, m'is 'ssez 
dénué dʼemp'thie.

En outre, lʼinconst'nce des émotions qui le tr'nsportent peut lʼ'mener 
p'rfois C se montrer 'gressif envers 'utrui (M'rcelli & Br'connier, 2007)

Son côté imprévisible d'ns l' rel'tion semble dès lors trop effr'y'nt pour 
son entour'ge, qui, bien que f'sciné p'r lui, ' tend'nce C le tenir C 
dist'nce pour se protéger de ses 'rdeurs.

Le p'rcours scol'ire 'pp'r'îtr' comme h'utement dépend'nt de l' 
rel'tion C lʼenseign'nt. 

Sʼil p'rvient C se nouer une rel'tion qui dép'sse les tent'tives régulières 
de cet enf'nt de questionner les limites posées, et quʼil se crée un lien 
émotionnel entre lʼenseign'nt et lui, 'lors lʼenf'nt C HP-C ser' en mesure 
dʼexprimer son potentiel. 

Si, en rev'nche, l' rel'tion qui sʼinst'lle est b'sée sur un r'pport front'l 
dont lʼobjectif princip'l est dʼ'mener cet enf'nt C sʼ'd'pter 'u système 
coûte que coûte, 'lors les conséquences 'u nive'u des perform'nces 
scol'ires et du comportement peuvent devenir dés'streuses.

Dʼ'ucun décriront 'insi lʼenf'nt C HP-C comme m'nipul'teur. 

S' compréhension fine des processus émotionnels, bien que m'l gérés, et 
son besoin de m'intenir un cont'ct 'ffectif const'nt comme lien entre lui 
et son environnement sont pour be'ucoup d'ns cette interprét'tion.

En ré'lité, l' plup'rt des enf'nts C profil Complexe sont en souffr'nce : Le 
monde qui les entoure leur est étr'nger et men'ç'nt, de sorte quʼils sont 
contr'ints de développer des c'p'cités cognitives et une sensibilité 
extrêmes pour se lʼ'pproprier, 'u prix dʼune dépense 'ttentionnelle 
considér'ble.



P'r 'illeurs, l' différence de tempor'lité et de spécificités entre s' ré'lité 
interne et l' ré'lité externe plonge souvent cet enf'nt d'ns un sentiment 
de frustr'tion intense, quʼil ' bien du m'l C m'îtriser. 

Il ne supporte p's de ne p's réussir immédi'tement une t_che, et préfère 
lʼ'b'ndonner ou ne p's sʼy eng'ger pour ne p's 'voir C f'ire f'ce C une 
'ngoisse dʼéchec. 

Il éprouve 'ussi l' plus gr'nde difficulté C f'ire preuve de p'tience ou C ne 
p's voir son désir 'ssouvi.

En résumé, lʼenf'nt C H'ut Potentiel Intellectuel, profil Complexe, 
bénéficie dʼune pensée hors normes, dʼune gr'nde cré'tivité et dʼune 
c'p'cité dʼ'tt'chement considér'ble. 

Cepend'nt son inconst'nce d'ns lʼeffort et les irrégul'rités d'ns ses 
c'p'cités cognitives, psychomotrices et rel'tionnelles font de lui un 
enf'nt souvent fr'gile, isolé et en souffr'nce quʼil convient 
dʼ'ccomp'gner pour v'loriser son potentiel et minimiser ses h'ndic'ps. 

HP- Profil L'min'ire. 

Cognition:

Lʼenf'nt C HP- Profil L'min'ire (HP-L) trouve h'bituellement du pl'isir C 
'pprendre.. cepend'nt il ne sʼ'git p's pour lui dʼune nécessité vit'le. 

On ser' surpris p'r son ouverture dʼesprit et p'r s' c'p'cité C répondre 
de f'çon 'ppropriée C des stimul'tions diverses et v'riées.

Ouvert dʼesprit, m'is non p's curieux : contr'irement C lʼenf'nt C profil 
Complexe, lʼenf'nt C profil L'min'ire ne p'rt p's en quête de 
conn'iss'nce 'vec une 'vidité fébrile, m'is f'it preuve pour 'ut'nt dʼune 
'ccept'tion et dʼun enthousi'sme sereins qu'nd lʼinform'tion se présente 
C lui.

Cet enf'nt ne se sent p's fond'ment'lement différent des 'utres enf'nts 
de son _ge. 

En effet, s' spécificité se révèle be'ucoup plus fonctionnelle que 
structurelle. 

Il r'isonne en génér'l très tôt sur un mode 'n'lytique. Cʼest 'lors l' 
qu'lité dʼutilis'tion de ses c'p'cités cognitives qui v' le distinguer de ses 
p'irs, et non p's son mode de pensée, comme lʼenf'nt C HP-C. 



Aussi s' r'pidité dʼesprit et son effic'cité sʼexpriment-elles de f'çon 
proportionnelle C son degré dʼentr'înement d'ns le dom'ine tr'v'illé.

Lʼenf'nt C HP-L ne se montre 'insi p's p'rticulièrement cré'tif et 
entrepren'nt, excepté d'ns les registres quʼil m'îtrise et qui le motivent.

Mu p'r une nécessité dʼ'utoconserv'tion, il lui f'ut un cert'in sentiment 
de sécurité pour être en mesure de sʼexprimer pleinement d'ns une 
discipline.

En rev'nche, une fois quʼil ' 'cquis l' certitude de s' compétence, il peut 
'ccepter le d'nger, et même le rechercher p'rfois, en vue de p'rf'ire s' 
m'îtrise du ch'mp de son choix. 

S' gr'nde lucidité, 'dditionnée C l' prise de risque quʼil sʼoctroie, le 
rendent 'insi redout'ble d'ns son dom'ine dʼexercice.

Lʼenf'nt C HP-L 'cquiert de bonne heure une c'p'cité, voire un besoin de 
pl'nific'tion et dʼ'nticip'tion. P's de difficulté outre mesure, 'insi, d'ns 
lʼ'pplic'tion des règles éduc'tives. 

Cepend'nt, lʼimpossibilité de prévoir et dʼ'nticiper le pl'ce d'ns une 
'ngoisse qui lʼinhibe jusquʼC ce quʼil 'it pu él'borer une str'tégie 
dʼ'justement, contr'irement C lʼenf'nt C HP-C qui ré'git en jou'nt 'vec 
lʼimprévu p'r contournement ou confront'tion.

Le fonctionnement cognitif est C prédomin'nce 'n'lytique. Le processus 
de pensée sʼeffectue 'insi sur un mode liné'ire, 'vec un r'isonnement 
princip'lement déductif et de bonnes c'p'cités dʼ'pprofondissement.

Né'nmoins on note une moindre 'ptitude d'ns l' pensée glob'le et l' 
génér'lis'tion, et une tend'nce C prendre pour 'rgent compt'nt le 
comportement et les mots prononcés p'r 'utrui.

P'rcours scol'ire, sport, musique, tous les dom'ines sont susceptibles de 
convenir C lʼenf'nt C profil L'min'ire d'ns son évolution. 

En effet, les 'cquisitions sont en génér'l régulières, s'ns dyssynchronie 
cognitive, cognitivo-'ffective ou psychomotrice, de sorte que lʼon observe 
génér'lement des résult'ts 'ssez homogènes 'ux échelles de Wechsler. 

 Comportement:



Tout dʼ'bord, on observe un enf'nt C l' personn'lité f'cile. 

On ne sent p's en lui le sce'u dʼun esprit torturé. 

Il se présente p'r un 'bord 'ssez simple, s'ns fioritures, s'ns en f'ire 
trop pour 'ttirer lʼ'ttention sur lui.

Que ce soit sur un pl'n vestiment'ire, postur'l, comportement'l ou 
rel'tionnel, on peut p'rler dʼun enf'nt qui s'it en génér'l être C s' pl'ce.

Lui 'ussi, pourt'nt, comme lʼenf'nt C HP-C, est doté dʼune présence 
p'rticulière. 

M'is on décrir' d'v'nt'ge cette présence comme une 'ur'. 

Il ne sʼ'git p's ici dʼune m'nière dʼêtre-'u-monde qui f'it presque 
systém'tiquement violence C 'utrui. 

Au contr'ire, lʼenf'nt, comme lʼ'dulte C profil L'min'ire, f'it 
génér'lement lʼun'nimité.

Il est p'r 'illeurs pourvu dʼune gr'nde lucidité qui lui confère souvent un 
sens critique 'iguisé. 

Ce mode de pensée lui est utile pour servir son besoin dʼexcellence propre 
C s'tisf'ire s' construction personnelle. 

L' préoccup'tion pour lʼ'mélior'tion du monde vient 'insi en seconde 
position, 'près l' nécessité de se construire en t'nt  quʼhomme/femme de 
bien.

Aussi, il se montre 'ssez tôt exige'nt qu'nt 'ux enseignements, 
not'mment scol'ires, qui lui sont donnés.

P'r 'illeurs, s' sensibilité fine, s'ns être ex'cerbée, f'it de lui un enf'nt 
suffis'mment emp'thique pour comprendre ce que lʼon 'ttend de lui et ce 
quʼil peut 'ttendre dʼ'utrui. 

Il conçoit dès lors quʼun 'dulte puisse ne p's se trouver en mesure de tenir 
s' promesse. 

L' p'role donnée lui importe, comme tout un ch'cun, m'is il s'it se 
montrer flexible 'vec cette notion. 
En rev'nche il se f'it une h'ute idée de l' distinction du bien et du m'l.



Le sentiment dʼêtre différent ne constitue p's un problème pour lʼenf'nt C 
HP-L, c'r s' spécificité sʼexprime le plus souvent sur le pl'n du f'ire et 
non de lʼêtre. 

En outre, cette différence est en génér'l toute C son 'v'nt'ge et le 
v'lorise.

Le p'rcours scol'ire sʼ'vère 'ssez régulier et de très bon nive'u, dès lors 
que lʼenf'nt ' trouvé ses repères et son équilibre d'ns lʼenvironnement de 
lʼécole.

Lʼenf'nt C HP-L perçoit le monde comme un trésor de ressources quʼil 
suffit dʼexplorer, et non p's comme une men'ce. 

Il ressent une cert'ine f'cilité C tirer les fils 'déqu'ts pour obtenir les 
inform'tions nécess'ires C s' progression. 

Son comportement tend 'insi ordin'irement vers l' construction dʼune 
évolution cohérente 'vec ses c'p'cités et ses désirs.

Bien que confi'nt d'ns lui-même, il peut vivre une forte 'nxiété qu'nd il 
est susceptible de ne p's être le premier ou de ne p's répondre 'ux 
'ttentes dʼ'utrui, p'rticulièrement dʼun 'dulte. 

Cepend'nt, dès lors quʼil trouve lʼ'ttitude correcte et surtout 
génér'lis'ble et reproductible C 'dopter pour s'tisf'ire C ses exigences 
envers lui-même, le degré dʼ'nxiété sʼ'ff'iblit considér'blement.

En résumé, lʼenf'nt C H'ut Potentiel Intellectuel, profil L'min'ire, 
bénéficie de c'p'cités cognitives, psychomotrices et rel'tionnelles de 
bon nive'u et –le plus import'nt– en 'déqu'tion 'vec son environnement. 

Il nʼéprouve 'insi p's l' nécessité de défendre ou dʼimposer s' pl'ce 'u 
sein du monde, puisquʼil sent cette pl'ce déjC 'cquise. 

Si 'ucun tr'um'tisme ne vient freiner son évolution, le p'rcours de vie de 
cet enf'nt se révèle en génér'l constructif et 'd'pté. 

Conclusion:

P'rmi les enf'nts C HP, l' m'jorité de ceux que nous rencontrons pour un 
'ccomp'gnement présentent un Profil Complexe. Les enf'nts C HP-L, 
qu'nt C eux, nʼont p's vr'iment besoin de nos services, excepté d'ns le 
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c's du p'ss'ge dʼun moment critique, ou d'ns une optique de co'ching 
pour le développement de potentiel.

Cepend'nt, ce profil, p'r lʼ'ttitude et l' gestion ment'le qui le sous-
tendent, implique be'ucoup moins dʼ'ngoisse et de souffr'nce que le 
Profil Complexe.

Cʼest l' r'ison pour l'quelle, p'r l' conn'iss'nce des processus en jeu 
d'ns le Profil L'min'ire, nous pouvons nous 'tteler C 'ider les enf'nts C 
HP-C C migrer vers le HP-L, en les 'ccomp'gn'nt d'ns l' c'pit'lis'tion et 
l' sédiment'tion de leur potentiel.

Nombre dʼ'dultes C HP-C que nous conn'issons ont pu se r'pprocher du 
Profil L'min'ire en tr'v'ill'nt sur eux-mêmes, et trouver 'insi un équilibre 
et une sérénité d'ns leur vie.

Bien sûr, le fond reste présent, l' pensée toujours 'ussi bouillonn'nte et 
les rel'tions 'ux 'utres toujours insolites. 

M'is nous sommes en mesure de les guider pour quʼils 'pprennent 
priorit'irement C se protéger dʼeux-mêmes et de leur tend'nce C lʼ'uto-
s'bord'ge.

Cette guid'nce peut sʼopérer sous différents 'ngles : cognitif, psycho-
comportement'l, médic'l.

Cepend'nt elle nécessiter' 'v'nt tout lʼ'pprentiss'ge de l' const'nce et 
de l' quête de sens et dʼobjectivité, socles indispens'bles C l' 
construction identit'ire. 
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