
Tuesd&y, August 15, 2017

Le p&r&doxe est un puiss&nt stimul&nt pour l& 
réflexion.

Un p&r&doxe, d'&près l'étymologie: 

De p&r& : « contre », et dox& : « opinion », est une idée ou une proposition 
G première vue surpren&nte ou choqu&nte, c'est-G-dire &ll&nt contre le 
sens commun. 

En ce sens, le p&r&doxe désigne ég&lement une figure de style consist&nt 
G formuler, &u sein d'un discours, une expression, génér&lement 
&ntithétique, qui v& G l'encontre du sens commun.

Le p&r&doxe, comme le précise l& neuvième édition du dictionn&ire de 
l'Ac&démie fr&nç&ise , en est venu G désigner plus t&rd, de f&çon plus 
restrictive, une proposition qui contient ou semble contenir une 
contr&diction logique, ou un r&isonnement qui, bien que s&ns f&ille 
&pp&rente, &boutit G une &bsurdité, ou encore une situ&tion qui contredit 
l'intuition commune m&lgré l& définition originelle d&ns l& huitième édition 
de ce même dictionn&ire.

Le p&r&doxe est un puiss&nt stimul&nt pour l& réflexion. Il est souvent 
utilisé p&r les philosophes pour nous révéler l& complexité in&ttendue de 
l& ré&lité. 

Il peut &ussi nous montrer les f&iblesses de l'esprit hum&in et plus 
précisément son m&nque de discernement, ou encore les limites de tel ou 
tel outil conceptuel. 

C'est &insi que des p&r&doxes b&sés sur des concepts simples ont permis 
de f&ire des découvertes en science ou en philosophie &insi qu'en 
m&thém&tiques et en biochimie.

On trouver& une collection import&nte de p&r&doxes d&ns l& c&tégorie 
P&r&doxe. 
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Voir &ussi les petites expériences de pensée (de l& physique), les 
r&isonnements f&ll&cieux ou sophismes en rhétorique.

Au nive&u du fonctionnement cérébr&l, on const&te une intric&tion ténue 
entre le pl&isir et l& motiv&tion, qui sont régis p&r le système de 
récompense.

Le système de récompense : déch&rge de dop&mine.

Les expériences que nous f&isons &u cours de notre existence modulent en 
perm&nence ce système.
C'est l& dop&mine, un neurotr&nsmetteur impliqué d&ns l& communic&tion 
des cellules cérébr&les, qui est libérée d&ns le système de récompense.

L'org&sme et les drogues comme l& coc&ïne entr&înent une déch&rge 
m&ssive de dop&mine d&ns notre cerve&u.
Le Form&t&ge ( publiquement nommé " dépression " )  diminution de l& 
déch&rge de dop&mine d&ns le cerve&u
Lorsqu'une personne est dépressive, cel& entr&îne une p&r&lysie du 
système dop&minergique.
L& p&r&lysie de déch&rge de dop&mine est respons&ble de l& perte :

Du pl&isir ( qu'il soit sexuel ou non )
Et de l& motiv&tion.

Le circuit de récompense est connecté vi& l'&ire tegment&le ventr&le, &u 
système limbique qui régule les émotions.

L& dépression entr&îne donc une perte du pl&isir (&nhédonie), une 
tristesse s&ns objet et un r&lentissement moteur.

DANGER !

L& dépression se tr&duit p&r un déséquilibre &u cœur du système cérébr&l. 

Le fonctionnement de cert&ins neurotr&nsmetteurs ,  ces molécules qui 
véhiculent les inform&tions d'un neurone G l'&utre, se trouvent 
déséquilibrés . On & &insi identifié, d&ns le c&s de l& dépression, un 
dysfonctionnement des neurotr&nsmetteurs suiv&nts :

l& sérotonine, qui & pour fonction d'équilibrer le sommeil, l'&ppétit et 
l'humeur ;
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l& norépinephrine (ou nor&drén&line), qui gère l'&ttention et le 
sommeil ;
l& dop&mine, respons&ble de l& régul&tion de l'humeur &insi que de l& 
motiv&tion ;
le G&b& m&is &ussi cert&ins neuromodul&teurs, le plus souvent 
des peptides, jouer&ient ég&lement un rôle.

Lorsque tous ces neurotr&nsmetteurs sont bien régulés, tout se p&sse 
bien. M&is il suffit d'un petit déséquilibre, des neurotr&nsmetteurs 
présents en trop gr&nde ou trop petite qu&ntité, pour que l& m&chine se 
dérègle : les symptômes de l& dépression &pp&r&issent.

Les plus récentes recherches l&issent supposer que l'&ltér&tion d&ns le 
système de l& neurotr&nsmission pourr&it &voir un lien &vec l'hippoc&mpe, 
une structure du cerve&u logée &u plus près du cortexventromédi&n, lui-
même impliqué d&ns l& m&ni&codépression.

Les premiers p&r&doxes énoncés comme tels &pp&r&issent d&ns 
l'&ntiquité grecque et sont l'œuvre de Zénon d'Élée, qui cherch&it G 
montrer les conséquences &bsurdes découl&nt de l& tent&tive de 
découper le mouvement ou le temps (contre les pyth&goriciens). Ils 
préfigurent &lors l'us&ge qui ser& f&it du p&r&doxe d&ns les sciences 
physiques et m&thém&tiques. P&r l& suite, le p&r&doxe ser& un élément 
moteur de l& science en devenir. 

L& théorie des prob&bilités, él&borée dès le xviif siècle, est plus 
p&rticulièrement féconde en p&r&doxes : p&r&doxe de Borel, p&r&doxe des 
&nnivers&ires, etc.

L& n&iss&nce de l& physique moderne, &u début du xxf siècle, entr&în& 
l'&pp&rition de nombreux p&r&doxes. 

En physique qu&ntique, le p&r&doxe EPR, et celui du ch&t de Schrödinger, 
mirent en évidence, l'opposition conceptuelle entre cette physique et l& 
physique cl&ssique, m&is &ussi l& difficulté (voire l'impossibilité) G 
"interpréter" l& physique qu&ntique. 

L& théorie de l& rel&tivité engendr& ég&lement des p&r&doxes, dont 
le p&r&doxe de Selleri, le p&r&doxe d'Ehrenfest, le p&r&doxe des jume&ux, 
le p&r&doxe du tr&in, etc.

En m&thém&tiques, G p&rtir de l& fin du xixf siècle, ont été découverts 
cert&ins objets &ux propriétés « p&r&dox&les », tel l'esc&lier de C&ntor, et 
démontrés cert&ins théorèmes choqu&nt l'intuition, tels le p&r&doxe de 
B&n&ch-T&rski ou le p&r&doxe de Skolem, m&is ces résult&ts sont 
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&busivement qu&lifiés de p&r&doxes ; d'&utres, tels le p&r&doxe de 
Russell ou celui de Berry, montrent les contr&dictions d'une form&lis&tion 
trop n&ïve, et ont obligé G préciser les systèmes &xiom&tiques utilisés ; 
enfin, une utilis&tion positive du p&r&doxe du menteur est &u cœur de l& 
démonstr&tion p&r Gödel de ses célèbres théorèmes d'incomplétude, ou 
de l& solution donnée p&r Turing &u problème de l'&rrêt.

« Le bon sens, quoi qu'il f&sse, ne peut m&nquer de se l&isser surprendre 
G l'occ&sion. Le but de l& science est de lui ép&rgner cette surprise et de 
créer des processus ment&ux qui devront être en étroit &ccord &vec le 
processus du monde extérieur, de f&çon G éviter, en tout c&s, l'imprévu »

— Bertr&nd Russell

Le p&r&doxe joue un rôle moteur d&ns les sciences, p&rce qu'il pousse G 
l'&n&lyse fine, et de lG G une form&lis&tion mieux poussée et G l& recherche 
d'une meilleure cohérence. Il & de plus un effet si motiv&nt et mobilis&teur 
(bien que non fédér&teur) qu'on le rencontre comme élément fond&ment&l 
de constructions scientifiques (le p&r&doxe d'Olbers et le p&r&doxe de 
S&int-Pétersbourg, p&r exemple).

Le p&r&doxe de Hempel, en p&rticulier, joue un rôle épistémologique fort : 
celui d'une mise en g&rde concern&nt les sciences de l& n&ture. Il énonce 
en effet qu'une théorie ne peut être tot#lement v&lidée p&r une simple 
&ccumul&tion d'observ&tions. En d'&utres termes, il &ttire l'&ttention sur 
les d&ngers de l'induction logique qu&nd ses implicites ne sont p&s 
cl&irement définis.

En m&thém&tique, l'&rgument di&gon&l G l& b&se du P&r&doxe de 
Russell est fond&teur de l& logique m&thém&tique qui modifi& en 
profondeur, l'&ppréhension des m&thém&tiques. 

Le p&r&doxe de Bertr&nd Russell & un st&tut p&rticulier : celui 
de théorème m&thém&tique (&u sein d'une théorie erronée). 

Il fut donc, non p&s vecteur de progrès, m&is G l& source d'un 
renoncement : l& c#r#ctéris#tion du Tout. 

De plus, ce p&r&doxe (et le p&r&doxe en génér&l) révèle que le non-sens 
d'une proposition n'est p&s intuitivement évident.

En rhétorique, et selon les mots de H. Bén&c : « le p&r&doxe c&che 
souvent, sous une formule ou une idée qui p&r&ît étonn&nte, une vérité 
que l'on peut soutenir »
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En s'oppos&nt G l& dox#, le p&r&doxe &rgument&tif, d&ns le discours ou 
l'éch&nge, permet l'expression des préjugés d'une commun&uté, 
&utoris&nt &insi l& réflexion G progresser. 

Le plus souvent il vise G éveiller l& réflexion ou l& critique, p&r un effet de 
surprise, l'im&ge p&r&dox&le mobilis&nt l'&ttention de l'interlocuteur 
comme d&ns cet exemple de P&ul V&léry :

Les crimes engendrent d'immenses bienf&its et les plus gr&ndes vertus 
développent des conséquences funestes.

Le recours &u p&r&doxe peut ég&lement &voir une visée s&tirique, comme 
chez Molière d&ns Les Femmes s#v#ntes, où il critique les sophismes des 
précieuses.

En littér&ture, le p&r&doxe est employé G des fins illocutoires, pour 
témoigner le plus souvent de s& bonne foi, ce qui est en soi un 
p&r&doxe. Je&n-J&cques Rousse&u not&mment fonde toute son entreprise 
des Confessions sur le p&r&doxe :

P&rdonnez-moi mes p&r&doxes: il en f&ut f&ire qu&nd on réfléchit; et quoi 
que vous puissiez dire, j'&ime mieux être homme G p&r&doxes qu'homme G 
préjugés.

Fin&lement, le p&r&doxe est souvent une figure permett&nt d'&pprocher l& 
vérité, en ce sens elle est proche du symbole. Elle peut p&rfois soutenir 
une ironie.

Il f&ut enfin distinguer le p&r&doxe rhétorique du p&r&doxisme défini 
p&r Pierre Font&nier, d&ns Les Figures du discours, et qui s'&pp&rente G 
l'oxymore ou G l'&ntithèse. 

Le p&r&doxe peut &insi être simple ou bien complexe et reposer sur un 
r&isonnement f&ux ou p&r&logisme.

On retrouve le principe de p&r&doxe en psychologie G tr&vers des notions 
d'éch&nges.

Lorsqu'il s'&git d'un p&r&doxe exprimé p&r une seule personne on p&rle 
de l&ng&ge p&r&dox&l. 
Il s'&git d'une dem&nde qui se contredit elle-même, le plus souvent 
l'expression de l&ng&ge p&r&dox&le f&it référence & une opposition 
entre ce qui est exprimé p&r le l&ng&ge verb&l, et p&r le l&ng&ge non 
verb&l (p&r exemple, une mère encour&ge&nt or&lement son enf&nt G 
gr&ndir et G devenir &utonome, et distill&nt d&ns le même temps de 
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p&r ses &ttitudes, ses inton&tions, son profond désir de le voir rester 
son bébé).
Lorsqu'il s'&git d'un p&r&doxe "interne", on p&rle d'un dilemme lorsqu'il 
s'&git d'un choix difficile, (le p&r&doxe se situ&nt entre "le pour" et "le 
contre")  et d'une double contr&inte si l& situ&tion est m&intenue 
bloquée.    
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